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...สาระส าคัญ...

1. เตรียมตัวอย่างไรเพ่ือไปงาน นัดพบแรงงาน

2. 10 ค าถามสัมภาษณ์งาน ให้ได้งาน

3. รับสมัครไปท างานประเทศญี่ปุ่น

4. รู้หรือไม่ กลับไปท างานต่างประเทศต้องแจ้ง 

    Re- Entry 

5. การจัดท าเอกสารรับรองบุคคลชาวเมียนมา

6. สาระน่ารู้ 7 เสาหลัก แห่งการพัฒนาตัวเอง

7. Q&A แพลตฟอร์ม “คนท างาน”

8. ประชาสัมพันธ์ เว็บไซต์ ไทยมีงานท า/คนท างาน

9. ผลกระทบจากปัญหายาเสพติด

10. ประชาสัมพันธ์ การจัด “นัดพบแรงงานย่อย”

11.  อาชีพอิสระ

12.. ต าแหน่งงานว่าง เดือนมิถุนายน 2567

วารสารข่าวส านักงานจัดหางานจังหวัดพิจิตร

ประจ าเดือนมิถุนายน 2567

วันที่ 5 มิถุนายน ของทุกปี เป็นวันสิ่งแวดล้อมโลก (World Environment Day) 
เพื่อให้ประชาชนได้ตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ        
ลดการใช ้ทร ัพยากรธรรมชาต ิและพลังงานที ่ม ีผลกระทบต่อสิ ่งแวดล ้อม    
รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีให้คงอยู่ตลอดไป



2 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน
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4 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน

ท่ีมา :      สนง.จัดหางานจังหวัดพิจิตร 
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ท่ีมา :      สนง.จัดหางานจังหวัดพิจิตร 

การจัดการท าเอกสารรับรองบุคคลแรงงานเมียนมาที่ท างานในประเทศไทย ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป 
ขั้นตอนที่ 1 การจองคิวผ่านเคาน์เตอร์เซอร์วิส ช าระค่าธรรมเนียมการออกเอกสารรับรองบุคคล (Certificate 
of Identity : CI) และ นัดหมาย วัน เวลา เข้าบริการ ที่ ศูนย์บริหารจัดการการท างานของแรงงานเมียนมา
แบบเบ็ดเสร็จ ในพื้นที่ 8 แห่ง  ที่ จุดเคาน์เตอร์เซอร์วิส 

เอกสารที่ต้องใช้ - ส าเนาหลักฐานการได้รับอนุญาตท างานถึงวันที่ 13 ก.พ. 68 ที่มีเลขประจ าตัวและ
เลขที่ใบอนุญาตท างาน
ขั้นตอนที่ 2 การด าเนินการที่ศูนย์บริหารจัดการการท างานของแรงงานเมียนมาแบบเบ็ดเสร็จ 8 แห่ง (ตามมติ
คณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 2566) 

เอกสารที่ต้องใช้ : ส าเนาหลักฐานการได้รับอนุญาตท างานถึงวันที่ 13 ก.พ. 68 ที่มีเลขประจ าตัวและ
เลขที่ใบอนุญาตท างาน,หลักฐานการประกันสุขภาพ,แบบฟอร์ม ตม.6 และ ตม.87,รูปถ่าย 1.5 นิ้ว 2 รูป
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วิธีท า
- หั่นวัตถุดิบทั้งเนือ้สัตว์และผักเปน็ชิ้นเล็ก ๆ เตรียมไว้ส าหรับเสียบไม้
- น าพริกขี้หนูแห้ง พริกป่น พริกฮวาเจียว พริกไทยด า กระเทียม ขิง และผงพะโล้มาต ารวมกันให้ละเอียด
- น าส่วนผสมของพริกไปผสมกับซอสฮอยซิน ซีอิ๊วขาว น้ ามันมะกอก และน้ าตาลทรายแดง คนให้เข้ากัน แล้วพักไว้
- น าตัวซอสหม่าล่าทีผ่สมเสรจ็แล้ว ไปคลุกกับเนื้อสัตว์ทีห่ั่นเตรียมไว้ตอนแรก แล้วเสียบไม้ แช่ตู้เย็นไว้ประมาณ        
30 นาที ส่วนผักเสียบไม้ไว้ได้เลย ไม่ต้องหมัก
- ตั้งเตาให้ร้อน แล้วน าเนื้อสัตว์ที่หมักไว้มาปิง้ให้สุก ส่วนผัก ปิ้งให้สุกก่อนแล้วค่อยทาด้วยซอส

วัตถุดิบ
พริกฮวาเจียว 2 ช้อนโต๊ะ
พริกไทยด า 2 ช้อนโต๊ะ 
พริกขี้หนูแห้ง 8 เม็ด 
พริกป่น 2 ช้อนโต๊ะ 
ยี่หร่าป่น 2 ช้อนโต๊ะ
กระเทียม 16 กลีบ 
ขิง 2 แง่ง 
ผงพะโล้ 2 ช้อน
ซีอิ๊วขาว 4 ช้อน
น้ ามันมะกอก 4 ช้อนโต๊ะ 
ซอสฮอยซิน 2 ช้อนโต๊ะ 
น้ าตาลทรายแดง 2 ช้อนโต๊ะ

หม่าล่า
“หม่าล่า” ซึ่งแปลเป็นภาษาไทยตรงตัวเลยคือ "ชาแล้วเผ็ด" เมนูสุดซี้ด    
ที่ใช้เครื่องเทศจีนที่ส่งตรงมาจากยูนนานอย่างพริกฮวาเจียว กินแค่ค าแรก  
ก็ชาไปถึงโคนลิ้น แต่ก็เพลินมากก! 

วัตถุดิบปิ้งย่างหม่าลา่
สะโพกไก่หั่นชิ้นเล็ก 200 กรัม 
กุ้งขาว 20 ตัว 
หมูสันคอหั่นชิ้นเล็ก 200
หอมหัวใหญ่ 1 หัว 
พริกชี้ฟ้าเขียว 1 หัว 
เห็ดออรินจิ 50 กรัม 
ต้นหอมญี่ปุ่น 1/2 หัว 
กระเจี๊ยบ 4 ฝัก 
ถั่วฝักยาว 4 ฝัก

ท่ีมา https://www.wongnai.com
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